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REGOLAMENTO INTERNO DELL'ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA DILETTANTISTICA PALAZZOLESE

Benvenuti nell’Associazione Polisportiva Dilettantistica Palazzolese! Come parte della nostra squadra, ci aspettiamo
che ogni atleta rispetti alcune semplici regole organizzative e di comportamento per garantire un ambiente positivo,
sicuro e rispettoso per tutti. Di seguito sono elencate le norme fondamentali che ogni atleta deve osservare:

1. Disciplina e Presenza

- Puntualita: Gli atleti devono arrivare agli allenamenti e alle partite con almeno 10 minuti di anticipo.
La puntualita & essenziale per garantire una preparazione adeguata e rispettare il tempo degli
allenatori e dei compagni.

- Presenza agli Allenamenti: La partecipazione regolare agli allenamenti & obbligatoria. Le assenze
devono essere comunicate tempestivamente agli allenatori, specificandone la motivazione.

- Partecipazione Attiva: Durante gli allenamenti e le partite, gli atleti devono mantenere un
atteggiamento positivo, seguire le istruzioni degli allenatori e impegnarsi al massimo.

2. Abbigliamento e Attrezzatura
- Divisa_e Abbigliamento Societario: Gli atleti devono indossare la divisa ufficiale e I'abbigliamento
societario durante tutte le partite e gli eventi ufficiali. Durante gli allenamenti, & richiesto I'uso
dell'abbigliamento adeguato fornito dalla societa.
- Cura dell'Attrezzatura: Gli atleti devono prendersi cura della propria attrezzatura e della divisa,
assicurandosi che siano sempre puliti e in buono stato.

3. Comportamento ed Etica
- Rispetto per Gli Altri: Gli atleti devono rispettare allenatori, compagni, avversari, arbitri e tutti i
membri dello staff. Comportamenti antisportivi o offensivi non saranno tollerati.
- Rispetto delle Strutture: E importante mantenere ordine e pulizia negli spogliatoi, nei campi da gioco
e in tutte le strutture utilizzate dalla societa.

4. Responsabilita dei Genitori
- Puntualita nei Trasporti: | genitori sono tenuti a garantire che i propri figli siano portati e prelevati

dagli allenamenti e dalle partite con puntualita.
- Comunicazione con la Societa: Qualsiasi problema o preoccupazione deve essere comunicato

tempestivamente agli allenatori o al personale della societa.

5. Partecipazione alle Gare

- Convocazioni: Gli atleti devono essere consapevoli che l'obiettivo principale della societa & quello di
favorire la loro crescita personale e tecnica attraverso il lavoro in palestra; pertanto, la partecipazione
agli allenamenti e garantita a tutti gli iscritti. Tuttavia, le convocazioni alle partite non sono
automatiche, ma vengono decise in base a criteri di impegno, serieta, costanza, prontezza tecnica e
atteggiamento nei confronti del gruppo.

- Piu_Campionati: Gli atleti devono essere consapevoli che, per esigenze organizzative o di crescita
sportiva, potra essere richiesta la partecipazione a pil di un campionato; eventuali difficolta o
contrarieta devono essere comunicate prima dell’iscrizione.
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6. Valori dello Sport
- Fair Play: Ogni atleta deve impegnarsi a rispettare le regole del gioco e a mostrare spirito sportivo in
tutte le situazioni.
- Impegno e Dedizione: Gli atleti devono dare il massimo impegno in tutte le attivita, riconoscendo
I'importanza del lavoro di squadra e della crescita personale.

7. Comportamento Collettivo
- Collaborazione e Solidarieta: Gli atleti devono collaborare con i compagni di squadra e lo staff,

promuovendo un ambiente di solidarieta e sostegno reciproco.
- Partecipazione agli Eventi: E incoraggiata la partecipazione a eventi sociali e di squadra organizzati
dalla societa, per rafforzare il senso di appartenenza e comunita.

8. Responsabilita Personale
- Comportamento Fuori dal Campo: Gli atleti rappresentano I'Associazione Polisportiva Dilettantistica
Palazzolese anche al di fuori del campo. E atteso che mantengano un comportamento conforme ai
valori della societa in ogni contesto.

LAssociazione Polisportiva Dilettantistica Palazzolese si riserva il diritto di prendere provvedimenti disciplinari nei
confronti di coloro che non rispettano il presente regolamento. La disciplina &€ fondamentale per il successo
individuale e di squadra, cosi come per la crescita personale e sportiva di ogni atleta.

Grazie per la vostra collaborazione e buon anno sportivo a tutti!



